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Beim Vänt-Leuchter (schwedisch: Väntljusstaken = Lichterwartungsleuchter) handelt es sich nicht
um einen wiederbelebten Brauch aus alten Zeiten. Die Idee zum Vänt-Leuchter entstand vor eini-
gen Jahren in Schweden, vermutlich aus dem Wunsch heraus, dem Adventskranz der Christen et-
was entgegen zu setzen. Im Gegensatz zu diesem hat der Vänt-Leuchter jedoch sechs Kerzen, die
mit den ersten sechs Runen des Futhark verziert werden, also: Fehu, Uruz, Thurisaz, Ansuz, Raid-
ho, Kenaz (Kenaun).

Der Brauch ist zwar noch sehr jung, doch gibt es bereits zwei Varianten sowie eine Alternative zu
den ursprünglichen Texten von Stina Christerdotter Jarenskog).

Ursprüngliche Version: Die Kerzen werden an den sechs Donnerstagen vor Jul entzündet.
Für 2024 wären diese der 14.11., 21.11., 28.11., 05.12., 12.12., 19.12..

Abweichende Version: Hierbei werden die Kerzen so angezündet, dass die letzte am Jul-Abend an-
gezündet wird. 2024 also am 16.11., 23.11., 30.11., 07.12., 14.12., 21.12..

Umkehrung: Bei dieser Variante werden zunächst alle Kerzen angezündet und dann jedes Mal ei-
ne Kerze weniger, so dass am 21.12. zu Beginn des Rituals alle Kerzen gelöscht sind. dann jedoch
alle sechs angezündet werden. Bei dieser Variante werden die Kerzen in der Regel mit den letzten
sechs Runen des Futhark verziert: Ehwaz, Mannaz, Laguz, Ingwaz, Dagaz, Othala.

Für beide Varianten gilt, dass die genannten Runen nicht zwingend vorgeschrieben sind - man kann
also durchaus auch seine sechs Lieblingsrunen verwenden.

Die Texte
Die Originaltexte von Stina
(für die ursprüngliche Version bzw auch für die abweichende Version verwendbar)

FEHU - Wir zünden das erste Licht an in Erwartung und lassen es im Zeichen der Fehu-Rune bren-
nen, bis die Königin der Sonne sich erneut herumwendet, möge es an ihre Pracht erinnern.

URUZ - Wir zünden das zweite Licht an in Erwartung und lassen es im Zeichen der Uruz-Rune
brennen, bei allem, was kommt, und allem, was passiert ist, möge es an den Lauf der Zeit erinnern.

THURISAZ - Wir zünden das dritte Licht an in Erwartung und lassen es im Zeichen der Thurisaz-
Rune brennen, wenn wir des Winters verheerende Kräfte gefühlt haben, möge es an des Frühlings
Wiederkehr erinnern.

ANSUZ - Wir zünden das vierte Licht an in Erwartung und lassen es im Zeichen der Ansuz-Rune
brennen, in Ehrfurcht an den Gott, der die Sonne entzündet hat, möge es an Regins Macht erinnern.

REIDO - Wir zünden das fünfte Licht an in Erwartung und lassen es im Zeichen der Reido-Rune
brennen, in der Sehnsucht zu dem, was eines Tages wieder zurückgekehrt sein wird, möge es an die
Reise zum Ziel erinnern.

KAUNAN - Wir zünden das sechste Licht an in Erwartung und lassen es im Zeichen der Kaunan-
Rune brennen, ein Licht, das abermals im Dunkeln angezündet ist, möge es an die Jul-Hoffnung er-
innern.
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Alternative Texte
(von einem Mitglied des Rheingold-Stammtisch des Eldaring, für die ursprüngliche und die abwei-
chende Version verwendbar)

F Fehu
Anfang der Schrift. Als Symbol für das Vieh stehst du auch für die Kuh Audumla, die den Stamm-
vater der Götter gebar. Beginnen wollen auch wir heute unseren Weg durch die Dunkelheit hin
zum Licht. Wir stellen uns unter den Schutz der Götter und  zünden im Zeichen der Rune Fehu die
erste Kerze an.

U   Uruz
Du stehst für den Auer-Ochsen und somit für die Ur-Kraft der Erde. Mit dieser Kraft gehen wir wei-
ter den Weg durch die Dunkelheit hin zum Licht. Wir stellen uns unter den Schutz der Götter und
zünden im Zeichen der Rune Uruz die zweite Kerze an.

T Thurisaz
Dem Donnergott geweihte Rune. Thor,  der gerade jetzt verstärkt Stürme, Blitz und Donner schickt.
Thor, der aber auch jenen Schutz bietet, die sich um ihn scharen. Wir stellen uns unter den Schutz
Thors und  zünden im Zeichen der Rune Thurisaz die dritte Kerze an.

<A  Ansuz
Allvater Odin geweiht. Rune des Himmels, deren lichtes Blau uns in diesen dunklen Tagen Hoff-
nung auf das wiederkehrende Licht gibt. Wir stellen uns unter den Schutz Odins und zünden im Zei-
chen der Rune Ansuz die vierte Kerze an.

R  Raidho
Du stehst für das Rad, das für den ewigen Kreislauf von Werden und Vergehen steht, aber auch Be-
wegung und Reise - so, wie unsere Reise ins Licht des bald beginnendnen neuen Jahres. Wir stellen
uns unter den Schutz der Götter und zünden im Zeichen der Rune Raidho  die fünfte Kerze an.

K Kenaz
Rune des Feuers. Dein Licht und deine Wärme stimmen uns ein auf das Julfest: Das Licht besiegt
die Dunkelheit, neues Leben bricht sich Bahn. Wir danken den Göttern für ihren Schutz und zünden
im Zeichen der Rune Kenaz die sechste Kerze an.

HEIL DEM LICHT!
HEIL DEN GÖTTERN!

HEIL ASGARD!
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Texte für die Umkehrung
(von einem Mitglied des Rheingold-Stammtisch des Eldaring)

(alle sechs Kerzen sind angezündet)

e  Ehwaz
Braun ist deine Farbe, so wie die der letzten Blätter, die nun von den Bäumen fallen. Noch einmal
erfreuen wir uns an der vollen Helligkeit, bevor deine Kerze erlischt und sich Dunkelheit auszubrei-
ten beginnt. Ihr Götter, seid bei uns bei unserem Weg in das Dunkel! 
(1. Kerze löschen)

m Mannaz
Rune des Menschen, trägst du  seine Farbe und gibst uns in der grösser werdenden Dunkelheit die
Gewissheit, dass nach der Nacht ein neuer Tag, nach dem Winter ein neuer Frühling, nach dem Tod
neues Leben sein wird. Ihr Götter, seid bei uns bei unserem Weg durch das Dunkel! 
(2. Kerze löschen)

l Laguz
Blau und kühl fliesst das Wasser im Sommer in den Bächen, stillst dem Wanderer du den Durst und
erfrischt ihn. Blau und kalt bist du auch jetzt, doch still stehst du, spiegelst das Licht der Sterne in
dir. Ihr Götter, seid bei uns auf unserem Weg durch das Dunkel! 
(3. Kerze löschen)

N Ingwaz
Dunkler wird es immer noch mehr. Doch ist in dir bereits, wenn auch noch verborgen, die Frucht-
barkeit des neuen Jahres gelegt. Ihr Götter, seid bei uns auf unserem Weg durch das Dunkel!
(4. Kerze löschen)

D Dagaz
Rune des Übergangs. Noch ist tiefe Nacht, doch lässt uns deine Farbe bereits ein Stück des neuen
Himmels erahnen, der sich anschickt, das Dunkel zu besiegen. Ihr Götter, seid bei uns auf unserem
Weg durch das Dunkel! 
(5. Kerze löschen)

O Othala
Du stehst für das braun der Heimaterde, stehst für Treue und Zusammenhalt. So wollen wir als Sip-
pe/Familie/Paar/Gemeinschaft/ ... gemeinsam das letzte Stück durch die Nacht gehen. Ihr Götter,
seid bei uns auf unserem Weg durch das Dunkel! 
(6. Kerze löschen)

Odin, wir rufen dich: Lass  Licht werden!
Freya, wir rufen dich: Lass  Licht werden!
Sunna, wir rufen dich: Lass Licht werden!
Thor, wir rufen dich: Lass  Licht werden!
Tyr, wir rufen dich: Lass  Licht werden!
(nach Wahl), wir rufen dich: Lass  Licht werden!

(alle Kerzen wieder anzünden ev. zusätzlich eine grosse Jul-Kerze)

Ihr Götter, habt Dank, dass ihr uns durch das Dunkel ins Licht begleitet habt.

Heil dem Licht!
Heil den Göttern!

Heil Asgard!


