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Runen-Kalender 2024

Mit der - oftmals gewaltsam durchgeführten - Christianisierung ging nicht nur der Glaube an die alten 
Götter immer mehr verloren, auch die aussagekräftigen germanischen Monatsnamen sind aus dem 
Bewusstsein der Bevölkerung praktisch verschwunden. Ebenso die Schrift der Germanen, das 
Runenalphabet - es wurde durch die uns vertraute lateinischen Buchstaben ersetzt. Einzig die heutigen 
Bezeichnungen der Wochentage enthalten noch Hinweise auf ihre germanischen Vorläufer. 

Dieser Kalender möchte dazu ermutigen, dieses vielfältige, kulturelle Erbe unserer Ahnen neu zu entdecken.

Kernstück bildet dabei das sog. „ältere Futhark". Jedes der 24 Kalenderblätter enthält eine Rune des Futhark, 
dazu deren Name, Lautwert und Bedeutungen. Bei der grafischen Gestaltung habe ich versucht, 
Eigenschaften der jeweiligen Rune farblich darzustellen:

Fehu rot für das Feuer, gelb/gold für Energie, Gold
Uruz braun für die Erdkraft, gelb/gold für Energie
Thurisaz stahlblau für den Kampfschild
Ansuz hellblau für den Himmel (Wind, Luft)
Raiho braun für das Pferd (Reiten)
Kenaz rot für das Feuer
Gebo grün für die Harmonie
Wunjo gelb für strahlende Freude, Glück

Hagalaz rot für das Feuer der Zerstörung, blau für den hagel
Naudiz schwarz als Symbol für die Not
Isa hellblau und weiss für Eis und Klarheit
Jera grün, gelb, braun, schwarz als Farben für die Jahreszeiten
Eiwaz braun als Farbe des Stammes der Yggdrasil
Perthro hellblau für das Wasser im Brunnen
Algiz grün für die Erde, blau für den Himmel
Sowilo gelb für den Sonnenstrahl

Tiwaz stahlblau für die Spitze des Speeres
Berkana fleischfarben für die weibliche Brust
Ehwaz braun als Farbe des Pferdes
Mannaz fleischfarben für den Menschen
Laguz hellblau für das fliessende Wasser
Ingwaz grün als Symbol für Ruhe und Frieden, aber auch für Fruchtbarkeit
Dagaz blau für den Übergang von Tag und Nacht
Othala braun für die Erde der Heimat

Ausserdem wird die Position der Rune im jeweiligen „Aett" (= Acht) dargestellt. Das ältere Futhark ist in 
drei Aett aufgeteilt, jedes ist einer Gottheit zugeordnet: Freyr, Hel und Tyr.

Zusätzlich werden die Mondphasen angezeigt:
 Neumond
 zunehmender Halbmond
 Vollmond
 abnehmender Halbmond



Bei den Wochentagen sind im Kalender nur die alten Bezeichnungen vermerkt:

Mondtag Montag dem Mond geweiht
Tyrstag Dienstag dem Gott Tyr geweiht (vgl. engl. Tuesday)
Wodanstag  Mittwoch dem Gott Wotan geweiht (vgl. ndl. Woensdag 

bzw. engl. Wednesday)
Donarstag Donnerstag dem Gott Donar/Thor geweiht (vgl. ndl. Donderdag, 

engl. Thursday)
Freyatag Freitag der Göttin Freya geweiht
Laugtag Samstag von laugen = waschen
Sonnentag Sonntag der Sonne geweiht

Des weiteren ist der altdeutsche Monatsname aufgeführt sowie - links davon - die Schreibweise im Futhark. 
Die Bedeutung der einzelnen Monatsnamen:

Hartung Januar der kalte Monat mit viel Eis und Schnee (hart = althochd. für viel)
Hornung Februar Monat der Paarung („horen") zwischen Vegetation und Licht 

der Sonne, die die Natur zu neuem Leben erweckt
Lenzing März althochdt. für „Frühling". Die Sonne bricht sich Bahn.
Launing April der launische Monat („Aprilwetter")
Wonnemond Mai auch Weidemonat genannt, weil das Vieh auf die Weiden kommt
Brachet Juni Brachmond, die Zeit des Jahresumbruchs, der ersten und zweiten 

Hälfte des Jahres
Heuert Juli der Monat, in dem das Heu eingefahren wird
Ernting August die Saat ist reif, die Ernte wird eingefahren
Scheiding September auch Herbstmond. Der Sommer geht (scheidet), die Natur beginnt 

ihr - scheinbares - Sterben
Gilbhart Oktober der Monat, in dem das Laub der Bäume sich gelb färbt (gilb = gelb, 

hart = viel)
Neblung November die Sonne zieht sich immer mehr zurück, Dunkhelheit und Nebel 

legen sich über das Land
Jul(e)mond Dezember Monat der Sonnenwende, Fest des Lichts („Jul") 

und die uns bekannten Festtage der Germanen. Die gesetzlichen und christlichen Feiertage sind dagegen 
bewusst weggelassen - es gibt genug Kalender, die diese Angaben enthalten.
 
Manche neuheidnische bzw. germanische Glaubensgemeinschaften nehmen die Fertigstellung des Kreises 
von Stonehenge oder die Errichtung der Irminsul bei den Externsteinen als Grundlage für ihre Zeitrechnung. 
Dies führt dann zu Datumsangaben wie 19. Hornung 3818 n. St. (= nach Stonehenge). 

Abgesehen davon, dass all diese Ereignisse sich nicht konkret datieren lassen (und teilweise sogar umstritten 
sind), hat sich nun einmal - man mag es gutheissen oder  nicht - die „christliche" Zeitrechnung weltweit 
durchgesetzt. Daher schreibt auch dieser Kalender das Jahr 2024, ergänzt durch den Zusatz „a. Z." für 
„allgemeine Zeitrechnung".
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Fehu
Lautwert: F
Bedeutung:
Vieh, Energie,
Feuer, Gold
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Mondtag Tyrstag Wodanstag Thorstag Freyatag Laugtag Sonnentag

HartungH a r t u qN 2024 a. Z.

Freyrs Aett
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01. Neujahr
03. Perchtablót / Ende der Rauhnächte


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Mondtag Tyrstag Wodanstag Thorstag Freyatag Laugtag Sonnentag

HartungH a r t u qN 2024 a. Z.

Freyrs Aett
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25. Mittwinterblót

Uruz
Lautwert: U
Bedeutung:
Erde, Energie, Erdkraft
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Mondtag Tyrstag Wodanstag Thorstag Freyatag Laugtag Sonnentag

HornungH O R n u N 2024 a. Z.

Freyrs Aett

f u x a r k g w

Thurisaz
Lautwert: „englisches“ Th

Bedeutung: 
Schutz, Kampfschild
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Mondtag Tyrstag Wodanstag Thorstag Freyatag Laugtag Sonnentag

HornungH O R n u N 2024 a. Z.

Freyrs Aett

f u x a r k g w

24. Disenblót

Ansuz
Lautwert: A
Bedeutung:
Wind, Luft, Geist
Gott: Odin/Wotan
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Mondtag Tyrstag Wodanstag Thorstag Freyatag Laugtag Sonnentag

Lenzing 2024 a. Z.

Freyrs Aett
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Raidho
Lautwert: R
Bedeutung:
Reiten, Bewegung
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Mondtag Tyrstag Wodanstag Thorstag Freyatag Laugtag Sonnentag

Lenzingl e n z i qN 2024 a. Z.

Freyrs Aett

f u x a r k g w

20. Ostara

..

Kenaz
Lautwert: C und K
Bedeutung: Feuer, Spiegel
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Mondtag Tyrstag Wodanstag Thorstag Freyatag Laugtag Sonnentag

Launingl a u n i qN 2024 a. Z.

Freyrs Aett

f u x a r k g w

Gebo
Lautwert: G
Bedeutung: Austausch, 
Harmonie
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Mondtag Tyrstag Wodanstag Thorstag Freyatag Laugtag Sonnentag

Launingl a u n i qN 2024 a. Z.

Freyrs Aett

f u x a r k g w

Wunjo
Lautwert: W

Bedeutung: Freude,
Glück
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Mondtag Tyrstag Wodanstag Thorstag Freyatag Laugtag Sonnentag

WonnemondW o n n e m o n d 2024 a. Z.

Hels Aett

h n i j y p z s

Hagalaz
Lautwert: H
Bedeutung: Hagel, 
Zerstörung und 
Erschaffung
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Mondtag Tyrstag Wodanstag Thorstag Freyatag Laugtag Sonnentag

Wonnemond 2024 a. Z.

Hels Aett

h n i j y p z s

23. Hohe Maien

Naudiz
Lautwert: N
Bedeutung: Not, Schicksal

W o n n e m o n d
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Mondtag Tyrstag Wodanstag Thorstag Freyatag Laugtag Sonnentag

Brachetb r a c h e t 2024 a. Z.

Hels Aett

h n i j y p z s

Isa
Lautwert: I
Bedeutung: Eis, Klarheit 
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Mondtag Tyrstag Wodanstag Thorstag Freyatag Laugtag Sonnentag

Brachetb r a c h e t 2024 a. Z.

Hels Aett

h n i j y p z s

21. Mittsommer

Jera
Lautwert: J
Bedeutung: Lebenszyklus, 
Jahreszeiten
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Mondtag Tyrstag Wodanstag Thorstag Freyatag Laugtag Sonnentag

HeuertH e u e r t 2024 a. Z.

Hels Aett

h n i j y p z s

Eiwaz
Lautwert: E (wird nicht 
zum Schreiben verwendet)
Bedeutung: Jenseits und Diesseits,
Yggdrasil (Weltenbaum) 
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Mondtag Tyrstag Wodanstag Thorstag Freyatag Laugtag Sonnentag

HeuertH e u e r t 2024 a. Z.

Hels Aett

h n i j y p z s

Perthro
Lautwert: P
Bedeutung: Brunnen, 
Gebärmutter
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Mondtag Tyrstag Wodanstag Thorstag Freyatag Laugtag Sonnentag

Erntinge r n t i N 2024 a. Z.

Hels Aett

h n i j y p z s

Algiz
Lautwert: Z
Bedeutung: Mensch 
zwischen Himmel und Erde
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Mondtag Tyrstag Wodanstag Thorstag Freyatag Laugtag Sonnentag

Erntinge r n t i N 2024 a. Z.

Hels Aett

h n i j y p z s

19. Leinernte

Sowilo
Lautwert: S
Bedeutung: Sonnenstrahl, 
Lebenskraft







9 10 11 12 13 14 15
2 3 4 5 6 7 8

1

Mondtag Tyrstag Wodanstag Thorstag Freyatag Laugtag Sonnentag

Scheidings c h e i d i N 2024 a. Z.

Tyrs Aett

t b e m l q d o

Tiwaz
Lautwert: T
Bedeutung: Speer, Pfeil 
Gott: Tyr
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Mondtag Tyrstag Wodanstag Thorstag Freyatag Laugtag Sonnentag

Scheidings c h e i d i N 2024 a. Z.

Tyrs Aett

t b e m l q d o

23. Herbsttagundnachtgleiche

Berkana
Lautwert: B
Bedeutung: 

Busen, Mutterschaft, 
Geborgenheit
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Mondtag Tyrstag Wodanstag Thorstag Freyatag Laugtag Sonnentag

Gilbhartg i l b h a r t 2024 a. Z.

Tyrs Aett

t b e m l q d o

14.  Ahnenblót

Ehwaz
Lautwert: E
Bedeutung: Pferd, Kraft,
Geschwindigkeit
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Mondtag Tyrstag Wodanstag Thorstag Freyatag Laugtag Sonnentag

Gilbhartg i l b h a r t 2024 a. Z.

Tyrs Aett

t b e m l q d o

Mannaz
Lautwert: M
Bedeutung: Vereinigung 
der Gegensätze, Mensch 
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Mondtag Tyrstag Wodanstag Thorstag Freyatag Laugtag Sonnentag

Neblungn e b l u N 2024 a. Z.

Tyrs Aett

t b e m l q d o

15. Winternacht

Laguz
Lautwert: L
Bedeutung: Wasser, fliessen 
lassen, Zeugungskraft
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Mondtag Tyrstag Wodanstag Thorstag Freyatag Laugtag Sonnentag

Neblungn e b l u N 2024 a. Z.

Tyrs Aett

t b e m l q d o

Ingwaz
Lautwert: Ng
Bedeutung: Fruchtbarkeit,
Ruhe, Frieden





9 10 11 12 13 14 15
2 3 4 5 6 7 8

1

Mondtag Tyrstag Wodanstag Thorstag Freyatag Laugtag Sonnentag

Julmondj u l m o n d 2024 a. Z.

Tyrs Aett

t b e m l q d o

Dagaz
Lautwert: D
Bedeutung: Übergang 
zwischen Tag und Nacht,
Tag, Licht
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Mondtag Tyrstag Wodanstag Thorstag Freyatag Laugtag Sonnentag

Julmondj u l m o n d 2024 a. Z.

Tyrs Aett

t b e m l q d o

22. Julfest / Wintersonnenwende
23. Beginn der Rauhnächte
31. Altjahrsabend

Othala
Lautwert: O
Bedeutung: Heimat, Besitz, 
Zuhause
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